
Аннотация к рабочей программе «Основы безопасности 

жизнедеятельности с 8 по 10 классы 

   Рабочая программа предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

разработана на основе: 

- Закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ; 

- Закона Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации» 

№ 126-ФЗ от 24.07.1998 г. (в действующей редакции); 

 - Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (с изменениями на 31 декабря 2015 года), утвержденного 

приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897, 

зарегистрирован в МинЮсте России 1 февраля 2011г., регистрационный 

номер 19644); 

- Закона Республики Татарстан «Об образовании» (в действующей 

редакции); 

- Закона Республики Татарстан «О государственных языках Республики 

Татарстан и других языках в Республике Татарстан» № 44PHN от 18.07.2004 

г. 

-приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1598 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 03.02.2015 N 35847)- приказа 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.02.2012 г. 

№ 74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и 

примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования»; 

- письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

08.10.2010 г. № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической 

культуры»; 



- письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.05.2012 г. № МД-583/19 «О методических рекомендациях «Медико-

педагогический контроль за организацией занятий физической культурой 

обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья»; 

- федеральных перечней учебников, рекомендованных и допущенных к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию; 

- постановления главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 10 июля 2015 г. № 26 об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"; 

- примерных основных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования. 

       Программа адаптирована для учащихся с ОВЗ, имеющих речевые 

нарушения и особенности развития. 

        Курс предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

предназначен для: 

·   формирования у обучающихся основных понятий об опасных и 

чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для 

здоровья и жизни человека; 

·   выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной 

безопасности, безопасности окружающих; 

·   приобретения обучающимися способности сохранять жизнь и здоровье в 

неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умения адекватно 

реагировать на различные опасные ситуации с учетом своих возможностей; 



·   формирования у обучающихся антиэкстремистского и 

антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему 

психоактивных веществ, в том числе наркотиков. 

 

Планирование: курс «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается с 

8 по 10 класс из расчета 1 час в неделю в каждом классе. 

 

Содержание программы предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

 

Модуль 1. «Основы безопасности личности, общества и государства». 

Раздел 1. «Основы комплексной безопасности». 

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. 

Пожарная безопасность 

Безопасность на дорогах 

Безопасность в быту 

Безопасность на водоёмах 

Экология и безопасность. 

Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях. 

Подготовка к активному отдыху на природе 

Активный отдых на природе и безопасность 

Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности. 

Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в 

природной среде. 

Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера. 

ЧС природного характера 

ЧС техногенного характера 

Современный комплекс проблем безопасности социального характера. 



Раздел  2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных 

ситуаций. 

Организация защиты населения РФ от ЧС. 

Правовые основы обеспечения защиты населения от ЧС мирного и военного 

времени. 

Организационные основы по обеспечению защиты населения от ЧС  мирного 

и военного времени. 

Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС 

мирного и военного времени. 

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в 

Российской Федерации. 

Экстремизм и терроризм -  чрезвычайные опасности для общества и 

государства. 

Основные причины возникновения терроризма и экстремизма. 

Противодействие терроризму в мировом сообществе. 

Нормативно-правовая база борьбы с экстремизмом и терроризмом в 

Российской Федерации. 

Положения Конституции РФ. 

Стратегия национальной безопасности РФ до 2020 г. 

Стратегия государственной антинаркотической политики РФ до 2020 г. 

Концепция противодействия терроризму в РФ. 

Содержание законов РФ о противодействии терроризму и экстремистской 

деятельности. 

Национальный антитеррористический комитет (НАК). 

Деятельность Федеральной службы контроля наркотиков России (ФСКН 

России) по остановке развития наркосистемы, изменению наркоситуации, 

ликвидации финансовой базы наркомафии. 

Профилактика наркозависимости. 

Организационные основы системы противодействия терроризму и 

экстремизму в Российской Федерации. 



Роль правоохранительных органов и силовых структур в борьбе с 

терроризмом и проявлениями экстремизма. 

Контртеррористическая операция. 

Участие ВС РФ в борьбе с терроризмом. 

Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и 

экстремизму. 

Роль нравственной позиции и выработка личных качеств в формировании 

антитеррористического поведения. 

Влияние уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности на 

формирование антитеррористического поведения. 

Профилактика террористической и экстремистской деятельности. 

Ответственность несовершеннолетних  за антиобщественное 

поведение и за участие в террористической и экстремистской 

деятельности. 

Уголовный кодекс РФ об ответственности за антиобщественное поведение, 

участие в террористической  и экстремистской деятельности. 

Наказание за участие в террористической и экстремистской деятельности. 

Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта. 

Взрывы в местах массового скопления людей. 

Захват воздушных и морских судов, автомашин и других транспортных 

средств и удержание в них заложников. 

Правила поведения при возможной опасности взрыва. 

Правила безопасного поведения, если взрыв произощёл. 

Меры безопасности в случае похищения или захвата самолёта. Правила 

поведения при перестрелке. 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни. 

Здоровый образ жизни и его составляющие. 

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. 

Составляющие здорового образа жизни. 



Факторы, разрушающие здоровье. 

Вредные привычки и их влияние на здоровье (курение, употребление 

алкоголя, наркомания). 

Ранние половые связи и их отрицательные последствия для здоровья 

человека. 

Инфекции, передаваемые половым путём, и их профилактика. 

Правовые аспекты взаимоотношения полов. 

Семья в современном обществе. 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 

Оказание первой помощи. 

Первая помощь и правила её оказания. 

Средства оказания первой помощи. 

Основные неинфекционные заболевания и их профилактика. 

Наиболее часто встречающиеся инфекционные заболевания, их возбудители, 

пути передачи, меры профилактики. 

Первая помощь при неотложных состояниях. 

Правила оказания первой помощи при неотложных состояниях. 

Первая помощь при массовых поражениях. 

Комплекс простейших мероприятий по оказанию первой помощи при 

массовых поражениях. 

 

 

Средства оснащения по предмету   ОБЖ 

 

№ 

п/п 

Наименование Единица 

измерения 

Количество 

1 2 3 4 

1. Нормативно-правовые документы. 

1 Конституция РФ шт. По кол-ву 

учащихся 



2 Закон «Об образовании в Российской 

Федерации» 

шт. По кол-ву 

учащихся 

3 Концепция противодействия терроризму 

в РФ. 

шт По кол-ву 

учащихся 

4 Постановление Правительства РФ от 

30.12.2007 г. № 804 «О единой 

государственной предупреждения и 

ликвидации ЧС» 

шт. По кол-ву 

учащихся 

5 Стратегия национальной безопасности шт. По кол-ву 

учащихся 

6 Федеральный закон «О безопасности». шт. По кол-ву 

учащихся 

7 Федеральный закон «О безопасности 

дорожного движения» 

шт. По кол-ву 

учащихся 

8 ФЗ «О защите населения и территорий от 

ЧС техногенного и природного 

характера» 

шт. По кол-ву 

учащихся 

9 Федеральный закон «О гражданской 

обороне» 

шт. По кол-ву 

учащихся 

10 Федеральный закон «О пожарной 

безопасности» 

шт. По кол-ву 

учащихся 

11 Федеральный закон «О противодействии 

терроризму» 

шт. По кол-ву 

учащихся 

12 ФЗ «О противодействии экстремистской 

деятельности» 

шт. По кол-ву 

учащихся 

13 ФЗ «Об  аварийно-спасательных службах 

и статусе спасателей» 

шт. По кол-ву 

учащихся 

14 Правила дорожного движения РФ шт.  По кол-ву 

учащихся 



2. Учебная литература. 

15 Учебники по основам безопасности 

жизнедеятельности для 5-10 классов 

шт. По кол-ву 

учащихся 

3. Учебные и учебно-наглядные пособия. 

16 Набор плакатов или или электронные 

издания: 

  

17 Средства индивидуальной защиты:   

 - Общевойсковой противогаз шт. По кол-ву 

учащихся 

 - Общевойсковой защитный комплект шт. 1 

 - Респиратор шт. 1 

18 Приборы:   

 Бытовой дозиметр шт. 1 

19 Макет простейшего укрытия в разрезе 

или в формате ЭОИ 

шт. 1 

20 Макет убежища в разрезе или в формате 

ЭОИ 

шт. 1 

21 Компас шт. По кол-ву 

учащихся 

22 Визирная линейка шт. По кол-ву 

учащихся 

23 ЭОИ на магнитных и оптических 

носителях по тематике программы 

компл. 1 

24 Комплект аппаратуры для демонстрации  

ЭОИ 

шт. 1 

4. Медицинское имущество. 

25 Индивидуальные средства медицинской 

защиты; 

  

 - Аптечка АИ шт. 1 



 - Пакеты перевязочные  ППИ шт. 1 

 - Пакеты противохимические 

индивидуальные ИПП-11 

шт. 1 

26 Сумки и комплекты медицинского 

имущества для оказания первой и 

доврачебной помощи: 

  

 - сумка СМС шт. 1 

27 Перевязочные средства и шовные 

материалы, лейкопластари: 

  

 - бинт марлевый медицинский 

нестерильный, размер 7м х 14см  

шт. 3 

 - бинт марлевый медицинский 

нестерильный, размер 5м х 10см 

шт. 3 

 - вата медицинская компрессная  кг. 0,1 

 - косынка медицинская (перевязочная) шт. 3 

 - повязка медицинская большая 

стерильная 

шт 3 

 - повязка медицинская малая стерильная шт. 3 

28 Медицинские предметы расходные:   

 - булавка безопасная шт. 3 

 - шина проволочная (лестничная) для ног шт. 1 

 - шина проволочная (лестничная) для рук шт. 1 

 - шина фанерная длиной 1 м. шт. 1 

29 Врачебные предметы, аппараты и 

хирургические инструменты: 

  

 - знак нарукавного Красного Креста шт. 2 

 - лямка медицинская носилочная шт. 1 

 - флаг Красного Креста шт. 1 

 

 


